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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

9 Sopa de caldo

Rellom a la ceba

Iogurt natural

10O Macarronsala
italiana

Estofat de vedella amb
tomaquet, cebaialls

Fruita natural

11 Mongetes estofades

Llibrets de llom amb
enciam

Fruita natural

12 Bledesi patates

Escalopa arrebossada amb grills de
tomaquet

Fruita natural

13 Cigrons bullits

Salsitxes de porc amb soja i
enciam

Fruita natural

16 Fideus ala cassola

Pit enfarinat amb enciam i
olives

Flam

1 7 Mongeta tendra i

patata
Rodanxa de llu¢ amb soja i
tomaquet

Fruita natural

18 Espagueti amb salsa

de tomaquet
Croquetes de pollastre amb
enciam i olives

Fruita natural

19 Paella d’arrds de verdures

Pollastre rostit

Fruita natural

20 Llenties estofades

Truita a la francesa amb enciam

itomaquet

Fruita natural

23

Festa

24 Sopa de verdures

Llom guisadet

Natilles

25 Espinacs amb

mongetes

Hamburguesa amb enciam
1olives
Fruita natural

26 Minestra bullida

Tilapia fregida amb patates fregides

Fruita natural

27 Arros ala cubana

Carn a la jardinera

Fruita natural

3O Fideua

Salsitxes de pollastre amb
enciam i soja

Iogurt natural

3 1 Macarrons a la
italiana

Panga enfarinat enciam i
olives
Fruita natural




