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tallarines a |a napolitana
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(v pastanags i blst de moro

Fruita
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
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lienties a l'estil de I'avia arrds amb tomaquet mongeta verds i patata sopa de lletres macarrons a la carbonara
kcroquetes de peix amb encism i blat de moro butifarra amb patata panadera llug sl forn amb verduretes e o _a@mdmn. llom adobsat amb salsa
pastanaga i olives
\ Fruita Fruita Fruita Lactic Fruits
%
11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019
menestra de verdures smb pstata espaguetis amb tomaguet cigrons amb verdures sopa de pasta fina amos amb tomaquet
e 2 - llug armebossat amb enciam i polisstre s I'ast amb enciam, truita de patates amb enciam,
mandonguilles vedells a Ia jardinera magra smb xampinyons i patstes Sk tanags aga i of
\ Fruita Fruita Frits Lactic Fruits
18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019
macarrons bolofiesa mongeta verda i patata g amb sopa de pasts fina amros a la cubana
salsitees a la planxa amb enciam, pastanags| £ truita de carbassé amb pollastre a I'sst amb enciam i llug a 'andalusa amb enciam,
é i bist de moro D80 64 £ ek TR E AR w13 iy pastanaga i olives pastsnaga pastanaga i blat de moro
Fruita Fruita Fruita Lactic Fruita

llenties amb arras

pstates guisades amb verdures

pemilets de pollastre amb salsa de
pestansga

Fruita

sopa de pistons

varetes de peix amb encism i
tomaguet
Fruits

25/02/2019 26/02/2019 B 222019 | 2810212019
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CALENDARI DE

FESTES

25 OCTUBRE:
Jornada gastrondmica de Perd.

3@ DESEMBRE:
| Diada Cavall de Cartré - Dia
Internacional de la discapacitat

FEBRER:
Carnestoltes

18 FEBRER:
Jornada gastrondmica d'Egipte

21 DE MARC:

|l Diada Cavall de Cartré - Dia
Internacional del Sindrome de
Down

23 ABRIL:
Sant Jordi

30 DE MAIG:
Jornada gastrondmica de
Tailandia

JUNY:
Arriba l'estiu
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Guacamoie

Pizza casolana de gall dindi

Macédania de fruita
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04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 - | 07/02/12019 08/02/2019

Pollastre arrebossat amb arros Lluc al forn amb verduretes i dell Gt carbianil Ariida vet

salvatge patata
Liom de porc d'un color 8 la
Amanida central planxa amb xampinyons

llenguado s la planxa amb
saltats escarola

Pa amb tomaquet i pemil
Fruits Fruita Fruita
= — T [

11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019
s ¢ Mongets verda i patata al Amanida de tomaquet amb
Amanida de pasts Caolifior smb pststa al vapor g vspor‘p f t iiomisql t Dorada sl forn smb pstates

Truita fr. amb I
de pa amb tomaq
Fruits Fruita Fruita Fruita Macédonia de fruita

18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 o 21/02/2019 M 22022019 [N

Puré de xampinyons Sopa de llefres Amanida d'arrds Col amb patata al vapor Amanida variada
Pollastre arrebossat amb Musclos al vapor smb Fizza casolana de gall d'indi]

-amanida verds sofregit de tomaquet i ceba formatge i pinya

Fruifs Fruita Fruita i Gelst de llimona
25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 2 28/02/2019 |

Cols de brusel les amb patata al Tonyina a Ia planxa smb
vapor guacamolé Pa amb tomaquet sopa de fideus

Bistec de vedella

llugets al forn amb verduretes Butifarra & Is planxa al forn amb all i julivert|

Sonsos fregits Ou ferrat amb pa

Truita de patates amb pollastre srrebossat amb
tomaguets amanits alberginia
Fruita

A Cavall de Cartrd S8 RECORDA

utilitzem productes

ECOLOGICS

~ b Menja molta

fruita;
verdura!
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avlle r

Cuina i Lleure

SOPARS

EQUILIBRATS
gui mes facil
dieta equiliprada
als mes petits, Cavall de Cartré
gt proposa un menu de sopaf..
equilibrat amb el menu l:|,ul
han menjat els nens en e
menjador de P'escola

perque si
mantenic una

irzar-te els
Rixi podras grganitzar
me:us per a tol el mes amb
una proposta SANA
EQUILIBRADA.




